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熬夜对口腔的危害

唾液分泌减少，导致口干、口臭
长期熬夜会使唾液分泌减少， 出现

口干症状。 唾液有清洁口腔的作用，分泌
减少会使口腔卫生变差、食物残渣堆积，
细菌尤其是厌氧菌大量繁殖，导致口臭。

导致蛀牙和炎症

在夜间细菌活跃的同时， 很多人还
会在熬夜时吃夜宵， 且不会及时漱口刷
牙，这使得食物残渣嵌塞在牙缝中，被细
菌分解出大量酸性物质，危害牙齿健康，
从而导致蛀牙和炎症。

影响牙槽骨健康

长期熬夜会导致牙槽骨吸收，使人们
的牙龈出现萎缩，患上牙周炎。 如果问题
严重，还可能导致牙齿松动、脱落。

导致牙齿脱落的原因

上面说到， 长期熬夜会使牙槽骨吸
收，引起牙周炎，导致牙齿脱落。 实际上，
在熬夜的年轻群体中，患有这两种类型的
牙周炎较为常见———慢性牙周炎和侵袭

性牙周炎。
慢性牙周炎的优势致病菌是牙龈卟

啉单胞菌，而侵袭性牙周炎的优势致病菌
是伴放线杆菌。 慢性牙周炎发病较晚，通
常在成年后才逐步发展。而侵袭性牙周炎
起病很早，可开始于青春期前后，以 35 岁
以下的患者居多。慢性牙周炎病变发展比
较慢，患者口中的牙菌斑、牙结石较多。而
侵袭性牙周炎病变发展快，而且病变程度
比较严重，会使牙周附着快速丧失和牙槽
骨吸收。

了解了两者的区别后，我们就可以得
出结论：长期熬夜使年轻人牙齿脱落的原
因通常是侵袭性牙周炎。侵袭性牙周炎危
害虽大，初期症状却不明显，很容易被人
们忽略。然而，随着病情发展，牙槽骨退缩
引起邻牙之间的空隙越来越大， 牙齿松
动、移位和脱落也随之而来。

得了牙周炎怎么治

一般来说， 牙龈出血是牙周炎最早期的症状之一。
牙龈出血、组织发炎、细菌代谢还会使口腔产生异味，这
是牙周炎的另一个信号。此外，如果牙齿之间出现“黑三
角”， 表明已患有牙周炎， 患者需要尽快到口腔医院就
诊。

牙周炎的治疗一般包括以下 4 个阶段：
基础治疗：通过常规的治疗方法消除致病因素，控

制牙龈炎症，消除牙菌斑以及其他局部刺激因素，必要
时需要进行牙髓治疗。

牙周手术治疗：如果患者存在 5 毫米以上的牙周

袋，或牙龈及骨形态不良、膜龈关系不正常时，需要进行
手术治疗，主要包括翻瓣手术、植骨术、膜龈手术以及种
植手术。

修复治疗：一般在牙周手术后 2 个月～3 个月开始
进行修复治疗，此时牙龈的外形和龈缘位置已经基本确
定， 可以进行永久性固定修复或者可摘局部义齿修复，
必要时需要固定松动牙。

牙周支持治疗：牙周支持治疗属于维护期治疗，主
要包括定期复查，以确定牙菌斑控制情况、牙结石量、牙
齿松动度以及全身疾病的控制情况。

如何保护牙齿

选择有抑菌功能的牙膏

选择有抑菌功能的牙膏，在刷牙的基础上加用非处
方漱口水，进一步降低口腔内的细菌量，预防牙龈炎和
龋齿。

多清洁一次牙齿

晚上 10 点刷一次牙，将口腔内细菌数量尽量减少，
熬夜睡觉前再刷一次牙，并使用牙线清洁牙缝和食物残
渣。

正确使用牙刷

使用巴氏刷牙法刷牙，刷牙时间不少于 2 分钟。 将
牙刷与牙齿呈 45 度角，轻轻颤动刷牙，确保每个牙齿的
表面和牙缝都能得到清洁。

有的人认为， 电动牙刷清洁力比普通牙刷高几十
倍，所以可以优先选用电动牙刷。 然而，如果患者已经出
现牙周炎症状，最好不要盲目使用电动牙刷。 由于电动
牙刷振动频率高，容易导致牙龈受到机械性创伤，从而
加重牙龈炎症。 此时，患者应先到口腔医院治疗牙周病，
在医生的建议下确定是否使用电动牙刷。

尽量避免夜间进食

夜间进食在损害牙齿健康的同时，还会加重肠胃负
担。

定期口腔检查

经常熬夜的年轻人，最好每半年到正规口腔治疗机
构做一次口腔检查，并洗牙一次。 需要注意的是，一旦出

现牙龈异常现象，不要听信偏方、自行处理，患者一定要
及时到正规口腔治疗机构进行系统检查、治疗，以免加
重病情。

（周口德正医院 孔德让）

孔孔德德让让为为患患者者诊诊治治。。

������如今， 人们的夜生活越来越丰富，很
多工作压力大的年轻人结束白天的工作

后，希望尽可能利用短暂的夜间时段娱乐
放松。于是，熬夜成了非常普遍的现象。熬
夜的危害有很多， 其中一点常被大家忽
视，那就是损害口腔健康。

经常熬夜会损伤牙齿


