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每位家长都希望孩子拥有一口洁

白整齐的牙齿， 但在我国高达 67.82%
的儿童及青少年都有不同程度的错颌

畸形。 周围不好看、不美观等评论声音
的出现，会使孩子出现自卑心理，最终
导致孩子笑不露齿。所以家长要足够重
视错颌畸形， 才能让孩子绽放灿烂笑
容。太康雅好口腔门诊部医生结合二十
余年治疗病例，归纳总结了以下经验。

错颌畸形的危害

影响颌面部发育、 口腔健康及功
能、 颜面部美观， 造成心理和精神障
碍，导致消化不良及胃肠疾病等。

什么样的情况需要进行牙齿矫正

上前牙前突、深覆盖（龅牙）、反颌
（俗称“地包天”）、开颌、偏颌、牙齿稀疏、
牙齿拥挤、个别牙锁颌、深覆合（咬合深）、
恒牙阻生、乳牙早失、下颌后缩、锁颌等。

孩子适合佩戴什么样的矫治器

正畸矫治器，种类繁多。
儿童早期矫治阶段：可采用活动矫

治器、功能性矫治器、硅胶类软性矫治
器等，用以促进颌骨的正常发育。

恒牙列矫治阶段： 有金属矫治器、
陶瓷矫治器、 自锁矫治器， 舌侧隐形
（舌侧翼）矫治器和无托槽隐形矫治器
等多个种类可以选择。

矫正黄金时期如何把控

第一个黄金期———乳牙期（3至 5岁）
在这一阶段，最早生长的乳牙有引

导恒牙生长的作用。如果家长发现孩子
乳牙发育不正常，或者有阻碍恒牙生长
的趋势， 就可以考虑早期干预矫正了。

比如有乳牙反颌（俗称“地包天”）的情
况需进行矫治，预防恒牙反颌。另外，矫
正还可以及时阻断不良习惯 （如有伸
舌、咬唇、口呼吸等）的产生。

第二个黄金期———替牙期【8 至 10
岁（女孩）/9 至 12 岁（男孩）】

这一阶段是孩子生长发育高峰前

期和高峰期， 功能性或骨性错颌畸形
（牙齿错乱不齐 、 咬合上下牙弓不协
调） 在这个阶段治疗可以充分利用颌
骨的生长潜能， 通过促进或抑制颌骨
的生长而达到治疗目的， 对改善孩子
的面部形态和功能也更有利。

第三个黄金期———恒牙早期 【11
至 14 岁（女孩）/13 至 16 岁（男孩）】

这一阶段，孩子大多数恒牙已经萌
出，牙弓发育已基本完成，牙齿不齐也
已基本定型，但牙床还处于旺盛的生长
状态，颌面部发育仍处于生长发育的快
速期，即便出现牙列问题，也仍在初期
阶段。 牙齿矫正在很大程度上需要利
用颌面部的生长发育潜力， 使牙齿移
动及牙槽改建达到最佳水平， 一些轻
微的颌骨发育问题也可能被改善。

注意

建议儿童从 3 岁开始进行定期口
腔健康及口腔正畸检查， 及时发现和
早期干预可有效减少错颌畸形的发生

及严重程度， 同时降低恒牙期正畸治
疗的难度和风险。 理论上讲，牙齿矫正
没有年龄限制。 成年人的颌骨虽然已
经停止发育，但是只要牙周、颞下颌关
节等基础条件允许， 仍然可以进行正
畸治疗。

（王富强）

在 日 常 工 作

中， 有很多预约磁
共振检查的患者问

医生能不能吃饭 ？
能不能喝水 ？ 今天
我们就了解一下磁

共振检查前的注意

事项。
1. 为保证检查

准确率，做腹部及盆
腔磁共振时最好空

腹。
做上腹部及胰

胆 管 水 成 像 检 查

时， 需空腹 4 小时
以上 , 以使胆囊充
盈， 以便了解胆囊
及肝脏情况 ； 做肾
脏 及 肾 动 脉 检 查

时， 尽量空腹 4 小
时以上， 避免胃肠
道伪影； 盆腔及直
肠检查前 ， 最好排
便排尿，清空肠道；
膀胱检查前尽量憋

尿，充盈膀胱，方便观察膀胱壁。
2. 增强检查前需禁食禁水 4

至 6 小时。 所谓增强检查，是指检
查前或检查中间给予患者通过静

脉注射造影剂。 根据检查部位不
同，医生会在注射造影剂的同时或
注射几分钟后进行扫描。磁共振增
强检查风险较低，但是出于安全考
虑会让患者空腹，避免因刺激胃肠
道引起恶心呕吐或其他过敏反应。

3.做头部、脊柱、关节等其他
常规部位平扫检查时，都可以正常
吃饭。预约较晚的患者可以正常饮
食，等到预约时间快到时提前在门
口等待即可。
（周口市中心医院磁共振室 杨明）

重视牙齿错颌畸形

CT 检查知多少
CT 检查对于广大群众已不再陌

生，在大医院里，CT 检查量早已超过
X 线平片。那么，什么情况需要做 CT
检查呢？

CT 是 Computed Tomography 的
缩写， 中文名叫计算机断层扫描，是
一种先进的医学影像技术。它利用 X
线扫描人体后被电子探测器接收，经
计算机处理后， 以非侵入性的方式，
把人体内部的器官、组织、骨骼结构，
以图像方式显示出来，再由医生或人
工智能软件对其分析和诊断，为临床
医生提供准确、详细和全面的诊断信
息。

CT 检查广泛应用于人体各个部
位，最常见的有头颈、心胸、腹盆及腰
椎检查。 检查时通常需要患者躺在机

器上， 将检查的部位置于机器中央，
进行约 1 至 3 分钟的扫描，从进入检
查室到做完检查一般不超过 10 分
钟。

头部 CT 检查可以检查大脑、颅
骨、眼眶和耳部等器官和组织，帮助医
生诊断脑出血、肿瘤、脑梗死等疾病。

腹部 CT 检查可以检查肝脏 、肾
脏 、胰腺和肠道等器官和组织 ，帮助
医生诊断肿瘤、结石、炎症等疾病。 该
检查通常需要患者提前禁食 4 小时，
并饮用 1500 毫升左右的水， 以提高
影像的清晰度和对比度。

除了常规检查 ，CT 还可以做很
多特殊检查，如增强检查、血管成像、
尿路成像等。 增强检查是通过静脉注
入对比剂使一些平扫检查不易发现

的病变显示出来，或把一些相似的疾
病区分出来。 血管成像检查应用最广
的是冠状动脉 CTA，主要用于冠心病
的筛查以及术前检查。

CT 检查存在一些潜在风险和副
作用。 由于 CT 检查使用 X 射线，频
繁做这种检查会增加患癌症的风险。
此外，对比剂可能导致过敏反应和肾
损伤。 因此，在进行 CT 检查之前，医
生会评估患者的病情，并与患者讨论
可能存在的风险和收益。

总的来说 ，CT 检查是一种非常
有用的医学影像技术，可以帮助医生
诊断和治疗各种疾病。 然而，患者应
该在医生指导下进行 CT 检查，并注
意可能存在的风险和副作用。

（周口市中心医院 CT 室 郭勇）
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一般而言， 麻醉医生会在手术前
告知患者从某个时刻开始直到手术前

都不能吃东西喝水， 术前吃药的话也
是喝一口水把药片冲下去就可以了。
那么，为什么手术前要禁食呢？

手术前禁食， 最重要的是防止胃
内食物反流误吸。食道的末端与胃的连
接口有一块肌肉———贲门括约肌 ，它
起到防止胃内食物反流到食道的作用，
相当于一个“阀门”。 患者麻醉后，贲门
括约肌处在松弛状态，胃内食物极易反
流至口咽部。 同时，麻醉药物也会使得
呛咳及吞咽反射减弱或消失，胃内食物
就很有可能反流至气管甚至肺内，导致
严重的并发症，比如吸入性肺炎、气道
痉挛、呼吸道梗阻，甚至窒息。

还有一些急诊手术，如急诊外伤、
急性脑出血等，因为病情需要，即使没
有禁食禁饮也要手术时，这时就需要经
验丰富的麻醉医生做好充分准备后，再
进行手术。 首先医生会下胃管，使用中
和胃酸的药物。 其次让病人侧卧，方便
把吃的东西吐出来。 同时，医生可能会
选择让病人在清醒时建立气道。

术前不能吃东西， 万一患者饿坏
了怎么办？ 美国麻醉医生协会（ASA）
和中华医学会的有关指南目前认为，
手术前 2 小时可饮用少量清水饮料，
但总量要严格控制在 5ml/kg 体重（或
总量 300ml）以内。 清水饮料是指白开
水、碳酸饮料、糖水、清茶，也包括无渣
的果汁。

成人或儿童需在手术前至少 6 小
时停止进食易消化的食物， 包括面粉
和谷物类食物； 应在手术前至少 8 小
时停止进食不易消化的固体食物，包
括肉类、鸡蛋和油炸类食物。对婴幼儿
而言， 最后一次进食母乳应在手术前
4 小时， 进食牛奶及配方奶则在手术
前 6 小时。

对于胃内容物排空功能受影响的

患者，如孕妇、肥胖者、糖尿病、食管裂
孔疝、胃食管反流病、肠梗阻、困难气
道患者等，还需要延长禁食的时间。如
果患者手术当日需要口服药物， 可以
于清晨用一口水送服， 对手术麻醉影
响不大。

（周口市中心医院麻醉科 侯俊锋）

为什么手术前要禁食

制图 王笑


