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征文启事·三至六年级小记者
“我和父亲的故事”
主题征文开始了

������6 月的第三个星期日是父亲节，小记者眼里的
父亲是什么样的？沉默的、高大的、帅气的……父亲
在每个家庭中都扮演着主要角色，在孩子心中都非
常重要。亲爱的小记者，你和父亲有着怎样的故事？
他在你的成长过程中， 可曾给你留下难忘的瞬间？
请用你饱蘸情感的笔， 写出你对父亲的心中所想，
写出你和父亲温馨的故事。

投稿须知：
1.投稿内容要紧紧围绕征文主题，写出你对父

亲的爱，想对父亲说的话，或者与父亲之间发生的
有趣、有意义的事情；

2.题目自拟 ，体裁不限 ，字数控制在 400~600
字，作品必须是原创，不准抄袭；

3.投稿时请注明小记者姓名 、证号 、学校 、班
级、辅导老师、联系方式等信息；

4.请各班班主任认真组织、辅导各班小记者，
并踊跃投稿；

5. 投稿邮箱 ：zkwbxjz@126.com， 截稿时间 ：
2022 年 6 月 30 日。

������看图写话———每月一个主题， 图画作为材料。
小记者，请仔细观察图片，把图上的内容说一说吧 ！
说说小兔子家里发生了什么事，邻居们是怎样帮忙，
结果怎么样……如果你还能说出火被扑灭后， 小免
子会对邻居们说些什么，那就更棒了！ 欢迎小记者
积极踊跃投稿。

投稿须知：
1.一二年级小记者要仔细观察图画内容，发挥

想象力，写一段或两段话；或由小记者口述，家长整
理好稿件发送至邮箱；

2.不需拟标题，字数控制在 300 字以内；
3.投稿时须用电子文档，稿件请注明小记者姓

名、小记者证号、学校、班级等信息；
4. 投稿邮箱 ：zkwbxjz@126.com， 截稿日期 ：

2022 年 6 月 30 日。

征文启事·一至二年级小记者
看图写话———热心的邻居

□记者 任富强 王俊祥 文/图

本报讯 “遇到溺水者应
该先做什么？” ……5月 28日，
周口报业小记者中心联合川汇

蓝天救援队走进周口实验学

校， 开展 “生命教育 ‘救’ 在
身边” 小记者学习自救互救本
领活动， 为近 300 名学生送上
了一场生动有趣、 内容丰富的
急救知识， 帮助学生树立了 逃
生、 自救、 自护意识， 提高了
自救互救能力。

活动开始， 川汇蓝天救援
队水上专业救援队员首先通过

仿真救援， 演示了如何对失去
呼吸的溺水者进行人工呼吸和

心肺复苏， 对胳膊腿部抽筋的

处理办法， 救援队队员还利用
互动问答、 亲手操作等形式，
让学生深刻了解并体验防溺水

的知识要点、 溺水自救和急救
的方法。

救援队员还准备了模拟人

等道具， 针对海姆立克急救法、
徒手心肺复苏术、 AED 使用、
毛毯担架、 家具防倾倒等急救
知识及绳结大比拼技能进行实

操教学。 活动现场， 小记者积
极参与和互动， 气氛活跃。

“我学会了海姆立克急救
法， 体验了徒手心肺复苏， 我
有信心， 如果碰到意外情况，
我完全能正确进行有效急救，
还能够帮助别人！” 周口实验
学校小记者黄梓轩说。

校长李冠华说： “这样的
活动生动有趣， 体验感较强，
对学生普及了逃生避险知识，
提升了学生的安全意识和急救

能力， 学生们都很受益。”
据了解， 当天上午的活动

分两场进行， 首场参加的是周
口实验学校的小记者， 第二场
是周口市文昌小学三四五年级

的小记者 。 31 日下午 ， 周口
经开区第一小学也开展了一堂

同样主题的科普教育课。
6 月 1 日， 周口报业小记

者中心协同川汇蓝天救援队

走进周口金海中学小学部、 周
口七一路第一小学， 继续开展
“生命教育 ‘救’ 在身边” 小
记者学习自救互救本领活动。

生命教育“救”在身边

小记者苦练“救命神技”

小记者观摩救援队员对模拟人进行人工呼吸 小记者听救援队员讲解海姆立克急救法要领

小记者观看毛毯秒变成一副担架 小记者模拟施救溺水者，双手拉绳，身体后仰

小记者现场体验 小记者在进行绳结大比拼，学习自救新技能


