
新时代的青年要坚定践行社会主义核心价值观
于泳波

������社会主义核心价值观是社会主义
核心价值体系的内核，体现社会主义核
心价值体系的根本性质和基本特征，反
映社会主义核心价值体系的丰富内涵

和实践要求，是社会主义核心价值体系
的高度凝练和集中表达。

党的十八大以来，中央高度重视培
育和践行社会主义核心价值观。 习近
平总书记多次作出重要论述、 提出明
确要求。 中央政治局围绕培育和弘扬
社会主义核心价值观、 弘扬中华传统
美德进行集体学习。 党中央的高度重
视和有力部署， 为加强社会主义核心
价值观教育实践指明了努力方向 ，提
供了重要遵循。

作为新时代的新青年，我始终坚定
践行社会主义核心价值观，社会主义核
心价值观指引我人生方向，指引我工作
要敬业，指引我做人要诚信，指引我待
人要友善，把对祖国血浓于水、与人民
同呼吸共命运的情感贯穿学业全过程，
融汇在教书育人的事业追求中。

社会主义核心价值观为我的爱国

情怀指引了方向。 上世纪 50 年代，“到
农村去，到边疆去，到祖国最需要的地
方去。 ”成为响亮的时代口号，让每一位
城市知识青年感受到来自祖国母亲的

召唤。 我在读小学的时候就听说过这句
响亮的口号，这句话就在我的心中埋下

了一粒种子。 在后来的日子里，随着年
龄的增长，从书籍和一些影视作品中更
加详细地了解了这一段轰轰烈烈的知

识分子上山下乡运动。 现在也深刻体会
到这种无私奉献精神，广大知识青年把
自己的知识和才华奉献给了农村和边

疆地区， 为他们带去了新鲜的血液，同
时又从农村劳动人民身上汲取到了营

养和智慧，培养了自己坚韧不拔，吃苦
耐劳的艰苦奋斗精神。 他们是知识与实
践相结合的一代，同时构成了现代社会
的领导核心和中国的顶层力量。 在高中
读书的时候就听说新疆很美，有浩瀚的
沙漠，有美丽的古城，有深厚的历史文
化。 那时候就想，此生一定要去新疆看
一看，到边疆去，贡献一份属于自己的
力量， 所以我大学的第一志愿填报的
就是伊犁师范学院， 结果被河南老家
的一所院校录取， 去边疆的梦想暂时
被搁置了下来。 2014 年大学毕业后，我
多方打听了解到新疆生产建设兵团五

家渠市发布了移民政策， 我毫不犹豫
在网上报了名，但家人知道后，考虑到
当时新疆的自然条件， 对我的做法极
力反对，梦想随之破灭，新疆再次变成
了我一个遥不可及的梦。 即使如此，我
始终坚信情有所归，方能心有所系，身
有所往。 2020 年新年刚过，在充分了解
新疆的一些基本情况后， 我和家人进

行了多次协商沟通， 最终得到了他们
的理解和支持， 经过一年多的认真备
考 ，终于在 2021 年 9 月份顺利成了三
师图木舒克市第二中学的一名教师 。
作为新时代的新青年，就要眼里有光，
心中有梦，真正践行请党放心，强国有
我的铮铮誓言，只要党和国家有需要，
我们义不容辞。

社会主义核心价值观指引我工作

敬业。 在工作中，我一直在思考一个问
题，什么是敬业？ 敬业就是首先把自己
的本职工作做好， 作为老师， 把课备
好、上好，把学生教好。 不断的通过学
习来提升自己，促使自己成长，多向有
经验的老教师学习，争取把讲台站住、
站稳、站好。 不但要把知识教会，更要
不断更新自己的知识结构。 不但传授
给学生知识， 更要在日常工作和生活
中给学生树立榜样， 在学生的思想方
面加以引导，真正做到言传身教。 工作
中认真对待，谦虚谨慎，与家长沟通有
耐心、多理解，特别是新疆地区有很多
少数民族家长， 在沟通方面都有一定
的困难，对他们更要多些倾听、多些耐
心、多些帮助。

社会主义核心价值观指引我诚信

为本。 “人而无信，不知其可也。 ”孔子在
2000 年前就给予我们以榜样、 以警示。
在日常工作生活中，我始终以诚实信用

为座右铭，因为一个人只有诚信，才能
在这个社会上立足， 孔子又言：“其身
正，不令则行，其身不正，虽令不从。 ”把
握住这一点，在班级管理中很多看似棘
手的问题就很容易解决了，很多问题解
决不了就在于自己本身不够诚信，自己
先破坏规则，“只许州官放火，不许百姓
点灯。 ”诚信不只是表面的，对自己的内
心亦要诚信，只有这样，自己的心中才
不会有裂痕，才不会有心结，才能行事
坦荡，一身正气。

社会主义核心价值观指引我友善

待人。 一个人内心善良，他才会更细致
地观察这个世界、这个社会。 所以说，善
良是一种很重要的品质。 经过观察才会
更好理解他人、理解社会。 这个社会是
一个快速发展迭代的社会，人与人之间
缺乏交流和理解，这个时候友好的待人
接物态度就显得尤为可贵，减少摩擦能
避免很多矛盾，提高工作效率，拉近人
与人之间的距离，使每个人的都能在友
好的环境中愉快的工作生活。

我们要从自己做起，从自身的工作
做起，努力践行社会主义核心价值观，
在社会主义核心价值观的指引下 ，立
志民族复兴 ，不负韶华 ，不负时代 ，不
负人民，在青春的赛道上奋力奔跑，以
优异的成绩迎接党的二十大胜利召

开。
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“5·1”国际劳动节
儿童笑问回廊闹，骑手穿行集味香。
远见轻枝争耀目，安闲老者论烹汤。
无忧岁月含饴蜜，有赖工民筑福乡。
健步明通为最美，携来果实布千方。

“5·12”国际护士节
白云白衣理幽香，曲径如牵系病房。
得沁清风吹浅笑，不因众草拓矜张。
蓬山宿露朝为药，解语丸丹涤以康。
若少兰心从寂默，怎行世上广良方。

小 满

濡雨如行麦望秋，盘中苦菜酽茶瓯。
依稀布谷飞莺雀，半点杨梅胜馔羞。
只盼青黄长在垄，不贪饮啄本无忧。
人生或有彭殇叹，梦觉来书草木稠。
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三代人的价值观
何辉

������价值观是思维感官之上作出的认
知、理解、判断或抉择，也是认定事物、
辨别是非的一种思维或取向。 价值观直
接影响和决定了一个人的理想、 信念、
生活目标和追求。

爷爷是新中国成立前入党的老党

员， 父亲是新中国成立后加入的党组
织，我是上世纪 90 年代初的“新党员”，
三代人虽身处不同时代，却有共同的价
值观。

爷爷见证了新中国成立，父亲经历
了改革开放， 我体会了新时代小康社
会。 爷爷常说：“没有共产党就没有新中
国。 ”父亲曾说：“改革开放使中国强起
来、让农民富起来。 ”如今，我赶上了新
时代，人人都过上了小康生活。

“星星之火，可以燎原。 ”走过无数
沧桑岁月，中国共产党带领全国人民力

挽狂澜，带来了无限光明，走上了康庄
大道。 我们三代人从身边事例中感受政
策变化，一代更比一代幸福。

在我的记忆里 ， 爷爷种了一辈子
地，把自己的一生奉献给了村民，奉献
给了祖国，践行了他的诺言：党员就是
为老百姓办事的。

父亲当了一辈子村干部，为家乡建
设出力流汗，奉献一生。 他作为种庄稼
“技术能手”，种植农作物产量一直名列
前茅，受到村民的称赞。 父亲辛勤善良，
扶贫济困，为村里办了不少好事，在村

里威望很高。 父亲常说：党员就应该为
群众服务。

我生在新社会，长在红旗下 ，有幸
参加“改革开放大会战”，尽情高唱《春
天的故事》《走进新时代》， 参与脱贫攻
坚战，分包 3 户贫困户，让他们全部脱
贫摘帽，过上小康生活。 贫困户激动地
说：“社会主义好，共产党亲！ ”我把“青
春献党，强国有我”作为座右铭，以实际
行动，为祖国发展贡献力量。

俗话说 “三百六十行 ， 行行出状
元。 ”只有热爱工作，才能干出成绩。 爷

爷的一生平凡而伟大，用一生的辛劳为
全村父老乡亲当好菜农。 爷爷省吃俭
用，喜爱读书，为我讲述了许许多多的
历史故事，在我幼小的心灵留下了永恒
的记忆。

在农村有一段话：“卖啥吆喝啥，干
啥就干好。 ”父亲干农活样样精通，是远
近闻名的“样板”。 我永远记住父亲的一
次谈话， 我上班第一天， 父亲对我说：
“多干少说，务实重干。 干干净净干事，
明明白白做人。 ”这段话成了我一生的
“名言”。

斗转星移，光阴似箭。 34 年来，我先
后在园林处、建设局、规划局、自然资源
局等单位工作，担任过办公室、纪检监
察室、法规科等科室负责人，我始终用
雷锋的话激励自己，干一行，爱一行，专
一行，精一行，爱岗敬业，不负岗位。

争做社会主义核心价值观的践行者
孔峻豪

�������一个国家的强盛， 离不开精神的
支撑，作为新时代的青年，我们要坚定
共产主义信念，做社会主义核心价值观
的践行者，引领社会的发展方向。

近日， 习近平总书记在中国人民大
学考察时指出，立足新时代新征程，中国
青年的奋斗目标和前行方向归结到一

点，就是坚定不移听党话、跟党走，努力
成长为堪当民族复兴重任的时代新人。

“青年一代有理想 、有本领 、有担
当，国家就有前途，民族就有希望。 ” 一
个伟大的民族，总会把关爱的目光投向
青年；一个伟大的政党，总会敞开热情
的怀抱迎接青年。

我不禁想起家乡的道德模范侯一

风先生，他参加过党的地下斗争、渡江
战役和西南剿匪，转业后成为一名人民
教师。在疫情防控期间，他主动捐款，嘱
咐工作人员做好自身防护工作。 同时，
他热心公益，对困难群众和贫困师生多
次捐款助学，被新闻媒体和人民群众誉
为“最美老人”。当我听到侯老故事的时
候，内心充满尊敬，一位九十多岁的老
人还时时刻刻心系国家和社会，这是我
们不能相比的。 侯一风先生曾动情地
说：“是党在关键时刻给我指的路，这一
生我都感谢党，追随党！ ”这件事情告诉

我，身为中国人，要保持初心，听党话，
跟党走。

曾任共青团中央书记处第一书记

的秦宜智指出，青少年发展从来都是与
国家和民族的发展紧密相连的。培育和
践行社会主义核心价值观，党的十八大
报告提出的 “三个倡导 ”12 个词 ，是对
社会主义核心价值观的凝练表达，每一
个词背后都有着坚实的理论基础、丰富
的实践支撑、深厚的文化底蕴。

神舟十三号载人飞船成功着陆的

新闻想必大家都很了解， 我当时在课
后一直收看那场直播， 一直在关注我
国航天员翟志刚、王亚平、叶光富。 飞
船着陆那一刻， 我为自己身为中国人
而骄傲，真的要为他们点赞。 成功得益
于党的领导，在党的十九大召开之后，
我国提出航天强国的目标， 学习航天
英雄、弘扬航天精神，在各自的岗位上
奋发有为、敬业奉献是最好礼赞。 航天
精神已成为凝聚中国精神和弘扬社会

主义核心价值观看得见、摸得着、有说
服力的参照系。

身为大学生和时代新人，我要以习
近平新时代中国特色社会主义思想为

指导，树立崇高理想，将激昂青春梦融
入伟大中国梦。

“5·4”青年节
白马银鞍曾入画，相逢会饮又擎苍。
青葵好药经年酒，共话初心骠骑郎。
一臂旋开环靶定，洪澜涌起舰船当。
戍边战友传新曲，抚掌同声和自强。

从文明做起 践行社会主义核心价值观
何雪冰

������中国自古以来就是文明古国，素有
礼仪之邦的美称。中华民族自古就是一
个勤劳、勇敢、文明的民族，为推动世界
文明进程作出了巨大贡献。为了祖国的
美好明天，中华儿女都应该积极践行社
会主义核心价值观。

生活中， 我常常看到这样的标语：
“做一个文明人”。 看到这句话，我们可
能会不以为然。 正所谓“成大事者不拘
小节也”。 难道真是这样吗？

我曾经看过这样一则材料：在世界
著名的博物馆卢浮宫，用中文写着这样
一则标语“请勿大声喧哗，给他人一片
安静的空间”。这是用汉语写的标语，汉
语真的该被这样应用吗？

在中国，还存在这样的现象：过马
路时，总有人不遵守交通规则，出现行
人在机动车道“横冲直撞”现象。每当看
到这样的现象，我不由得想，我国拥有
五千多年的辉煌历史， 曾经是他国学
习、推崇的文明大国，而这样下去未来
的中国会是什么样？

对于这一现象，我想说：“我们的所
作所为代表的是整个国家，在做事之前
请想一想自己的国家。 ”我们应该积极
践行社会主义核心价值观，以振兴中华
为己任。我相信，在党的坚强领导下，我
们的国家会越来越强大！让每一个人以
富强、民主、文明、和谐……的新风貌，
去迎接未来的每一天！


